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« « Le yoga est une lumière, qui une fois allumée 
ne s’éteint jamais. Le mieux vous pratiquez,

la plus lumineuse la lumière. »

- B.K.S Iyengar.
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La Yoga Thérapie utilise les bienfaits du yoga au service de la santé. 
Cette discipline constitue une méthode de prévention et est également une aide pour 
les personnes souffrant de différentes pathologies. C’est un outil de réappropriation 
du corps, de développement personnel et de gestion de nombreux troubles.

La Yoga Thérapie se distingue du Yoga classique en étant centré sur vos besoins 
spécifiques en fonction de votre pathologie, de vos douleurs et de votre morphologie. 
L’approche thérapeutique du Yoga permet de déterminer les postures, les techniques de 
respiration et de méditation qui vous sont adaptées. L’individu est envisagé dans sa 
globalité pour permettre à l’organisme de retrouver un équilibre du corps et de l’esprit.

Il est important de préciser que la Yoga Thérapie ne se substitue pas à un traitement 
médical mais qu’elle est utilisée en complément de celui-ci.
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Pour tout le monde, à tout âge, peu importe votre condition physique 
et votre souplesse. Aucun pré-requis de Yoga n’est nécessaire..

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

brochure_final.pdf   10   1/10/21   11:43



5 ( ) " . 3 , 6 , 7 & % 5 / . 7 , %

0 ( $ 7 2 , % 8 % 6 " 5 $ 3 + & ( 0 % 9

Cours privés ou semi-privés car individualisés à chacun.

La première séance est un entretien approfondi durant lequel nous déterminons 
vos besoins et vos objectifs. Une pratique adaptée est ensuite établie (postures, 
exercices de respiration, relaxation, méditation,…) en vue de soulager vos symptômes
afin de vous accompagner vers un mieux-être global. Le nombre total de séances 
dépend de chaque individu mais également de votre pratique personnelle. 
Vos symptômes seront réévalués régulièrement.

Les exercices proposés sont simples, accessibles et surtout adaptés à votre pathologie.
Le matériel classique de yoga est très souvent utilisé (sangle de yoga, couvertures,
bolsters,…) afin d’amener plus de confort et de détente chez les pratiquants.

Par la suite, l’objectif est également de vous rendre de plus en plus autonome, afin 
que vous puissiez pratiquer seul à la maison et pérenniser les effets à long terme.
Au fur et à mesure des séances, vous deviendrez alors acteur de votre propre santé !
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Sur le plan physique :
- Prévention et soulagement des maux de dos et des problèmes articulaires
- Amélioration de la force musculaire et de la souplesse
- Correction des mauvaises habitudes posturales
- Soulagement des troubles digestifs
- Apaisement du système nerveux
- Renforcement du système immunitaire
- Meilleure conscience corporelle

Sur le mental :
- Apaisement, meilleure gestion du stress et de l’anxiété
- Apprentissage de la gestion des émotions
- Pleine conscience
- Aide à la découverte de soi et au cheminement intérieur

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

brochure_final.pdf   13   1/10/21   11:43



« La pratique du yoga comprend le corps, 
l’esprit et l’âme. Elle porte toujours ses fruits et

donne à ceux qui l’exercent ce qu’ils cherchent »

- Sri T. Krishnamacharya.
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Cabinet Paramédical Tournai, Boulevard Delwart 14 (1er étage)
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Charlotte, kinésithérapeute depuis 2013 et actuellement en 4e année
d’ostéopathie. Intéressée par le domaine de la santé et du bien-être au sens large depuis
longtemps, j’ai décidé de me former dans le but d’accompagner mes patients d’une manière
différente, ici, à travers la Yoga Thérapie.
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0476 / 32 41 18

charlottedesmet@outlook.com

Pour toutes informations, n’hésitez pas à me contacter :

Charlotte De Smet - Yoga thérapie - Pilates

Yoga_Therapie_Pilates_C.D
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