Y O G A T HEWRAPIE

CHARLOTTE DE SMET
KINESITHERAPEUTE



« « LE YOGA EST UNE LUMIERE, QUI UNE FOIS ALLUMEE
NE S'ETEINT JAMAIS. LE MIEUX VOUS PRATIQUEZ,
LA PLUS LUMINEUSE LA LUMIERE. »

-B.K.S IvENGAR.
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LA YoGA THERAPIE UTILISE LES BIENFAITS DU YOGA AU SERVICE DE LA SANTE.

CETTE DISCIPLINE CONSTITUE UNE METHODE DE PREVENTION ET EST EGALEMENT UNE AIDE POUR
LES PERSONNES SOUFFRANT DE DIFFERENTES PATHOLOGIES. C'EST UN OUTIL DE REAPPROPRIATION
DU CORPS, DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET DE GESTION DE NOMBREUX TROUBLES.

LA YoGA THERAPIE SE DISTINGUE DU YOGA CLASSIQUE EN ETANT CENTRE SUR VOS BESOINS
SPECIFIQUES EN FONCTION DE VOTRE PATHOLOGIE, DE YOS DOULEURS ET DE VOTRE MORPHOLOGIE.
L'APPROCHE THERAPEUTIQUE DU YOGA PERMET DE DETERMINER LES POSTURES, LES TECHNIQUES DE
RESPIRATION ET DE MEDITATION QUI YOUS SONT ADAPTEES. L'INDIVIDU EST ENVISAGE DANS SA
GLOBALITE POUR PERMETTRE A L'ORGANISME DE RETROUVER UN EQUILIBRE DU CORPS ET DE L'ESPRIT.

[L EST IMPORTANT DE PRECISER QUE LA YOGA THERAPIE NE SE SUBSTITUE PAS A UN TRAITEMENT
MEDICAL MAIS QU ELLE EST UTILISEE EN COMPLEMENT DE CELUI-CI.
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Pour TouT LE MONDE, A TouT AGE, PEU IMPORTE VOTRE CONDITION PHYSIQUE
ET VOTRE SOUPLESSE. AUCUN PRE-REQUIS DE YOGA N'EST NECESSAIRE..
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CoURs PRIVES OU SEMI-PRIVES CAR INDIVIDUALISES A CHACUN.

LA PREMIERE SEANCE EST UN ENTRETIEN APPROFONDI DURANT LEQUEL NOUS DETERMINONS
VOS BESOINS ET VOS OBJECTIFS. UNE PRATIQUE ADAPTEE EST ENSUITE ETABLIE (POSTURES,
EXERCICES DE RESPIRATION, RELAXATION, MEDITATION,...) EN VUE DE SOULAGER VOS SYMPTOMES
AFIN DE YVOUS ACCOMPAGNER VERS UN MIEUX-ETRE GLOBAL. LE NOMBRE TOTAL DE SEANCES
DEPEND DE CHAQUE INDIVIDU MAIS EGALEMENT DE VOTRE PRATIQUE PERSONNELLE.

Vos SYMPTOMES SERONT REEVALUES REGULIEREMENT.

LES EXERCICES PROPOSES SONT SIMPLES, ACCESSIBLES ET SURTOUT ADAPTES A VOTRE PATHOLOGIE.
LE MATERIEL CLASSIQUE DE YOGA EST TRES SOUVENT UTILISE (SANGLE DE YOGA, COUVERTURES,
BOLSTERS,...) AFIN D'AMENER PLUS DE CONFORT ET DE DETENTE CHEZ LES PRATIQUANTS.

PAR LA SUITE, L'OBJECTIF EST EGALEMENT DE VOUS RENDRE DE PLUS EN PLUS AUTONOME, AFIN
QUE YOUS PUISSIEZ PRATIQUER SEUL A LA MAISON ET PERENNISER LES EFFETS A LONG TERME.
AU FUR ET A MESURE DES SEANCES, VOUS DEVIENDREZ ALORS ACTEUR DE VOTRE PROPRE SANTE |
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SUR LE PLAN PHYSIQUE :

SUR LE MENTAL :




« LA PRATIQUE DU YOGA COMPREND LE CORPS,
L'ESPRIT ET L'AME. ELLE PORTE TOUJOURS SES FRUITS ET
DONNE A CEUX QUI L'EXERCENT CE QU'ILS CHERCHENT »

-SRI T. KRISHNAMACHARYA.
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CABINET PARAMEDICAL TOURNAI, BOULEVARD DELWART 14 (1ER ETAGE

Qut+ syt s - JE 7

CHARLOTTE, KINESITHERAPEUTE DEPUIS 2013 ET ACTUELLEMENT EN 4E ANNEE

D'OSTEOPATHIE. INTERESSEE PAR LE DOMAINE DE LA SANTE ET DU BIEN-ETRE AU SENS LARGE DEPUIS
LONGTEMPS, |'Al DECIDE DE ME FORMER DANS LE BUT D'ACCOMPAGNER MES PATIENTS D'UNE MANIERE
DIFFERENTE, ICI, A TRAVERS LA YOGA THERAPIE.
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CHARLOTTE DE SMET
KINESITHERAPEUTE

YOGA THERAPIE - PILATES
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POUR TOUTES INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER :

0476 / 32 4118
CHARLOTTEDESMET@OUTLOOK.COM

n CHARLOTTE DE SMET - YOGA THERAPIE - PILATES

Yoca_THeraPIE_Pitates_ C.D





